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Vos ateliers de prévention

pris en charge

Sensibilisez vos équipes
avec nos conférences et
ateliers pratiques clés en main
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Pourquoi agir maintenant ?

Quelques chiffres clés :

en souffrance psychique liée au travail

touchés par un burn-out

Co0t du stress professionnel :

*Sources : Institut de Veille Sanitaire et INRS

Qu’est ce que
le burn-out ?

« Le burn-out est un syndrome
résultant d’un stress chronique
au travail non géré »

(OMS)

| |
Résultat de multiples facteurs:
professionnels, personnels et sociaux.

Ce n'est pas un signe de faiblesse, mais
un signal d’alerte.



Comment agir ?

O
998

Conférences
de sensibilisation

Comprendre le burn-out et ses signes
Identifier les facteurs de risque

Découvrir des clés générales
de prévention

o
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Ateliers pratiques 4

)
Etudes de cas et échanges interactifs '«

Repérer les signes d’épuisement {

¥ i
Mettre en pratique des clés de ,r!
prévention adaptées 5

Durée: | Format adaptable



Construisons

votre plan d’action

Ensemble, agissons en amont
Nous sommes votre partenaire privilégié pour
une action de prévention adaptée a vos besoins.

Public: dirigeants, managers, salariés,
représentants du personnel...

@)

car le burn-out peut toucher
tout le monde'!

pris en charge—
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Pour une prévention
de I'épuisement
professionnel
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un projet soutenu par:

lecal FRANCAISE

o I_i—ll
Alsaiot- Wil [

régime Hrﬂlunm 2 rS

L Fasgash e '_A
Grand Izst t;i:] Maladie

AG2R
L& MOMDIALE



Réservez —
deés aujourd’hui
votre atelier
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0636427771

La Prévention clé en main.
L'engagement MME!
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